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Erdbeerzeit ist da: Selbstpflucken in
Bremen lohnt sich!

Entdecken Sie die besten Erdbeerhofe in Bremen: Selbst
pflicken, saisonale Tipps und aktuelle Informationen zur
Erntezeit.

NACHRICHTEN AG

Bremen, Deutschland - Sommerzeit ist Erdbeerzeit! In Bremen
und Umgebung 6ffnen zahlreiche Hofe ihre Taren fur
Erdbeerliebhaber, die die sufSen roten Fruchte selbst pflucken
mochten. Aktuelle Berichte von buten un binnen zeigen, dass
frisch gepfluckte Erdbeeren nicht nur billiger sind, sondern auch
viel besser schmecken als die teuren Supermarktvarianten.
Wahrend im Handel die Preise oft hoher ausfallen, liegen die
Kosten fur selbst gepfluckte Erdbeeren bei etwa 6 Euro pro Kilo.
Viele Betriebe locken zudem mit Mengenrabatten, die das
Angebot noch attraktiver machen.

Wer sich auf den Weg zu den Erdbeerfeldern macht, sollte
unbedingt eigene Gefalle mitbringen und diese vorher


https://www.butenunbinnen.de/nachrichten/erdbeeren-regional-selbstpfluecker-bremen-felder-100.html

abwiegen. So kann die Menge besser im Voraus kalkuliert
werden. Vor dem Besuch empfiehlt es sich, die Saisonmelder der
Hoéfe zu prifen, um aktuelle Informationen Uber Offnungszeiten
und Disponibilitat zu erhalten. Die Erdbeersaison zieht sich in
der Regel von Mai bis September, abhangig von der Witterung
und den jeweiligen Sorten.

Selbstpflucken auf dem Hof Wichmann

Ein beliebter Anlaufpunkt fur das Selbstpflicken ist der Hof
Wichmann in Bassum-Bramstedt. Die Saison dort beginnt jedes
Jahr Ende Mai oder Anfang Juni. Besucher konnen ihre
Eigengemuse mitbringen oder sich fur 0,50 Euro Spankorbe im
Hofladen leihen, um die frisch gepfluckten Fruchte zu
transportieren. Nach dem Pflicken werden die vollgefundenen
Korbe im Hofladen gewogen, die Tara abgezogen und dann
bezahlt, wobei bargeldlose Zahlungen moglich sind. Frank
Wichmann empfiehlt, sich fur den Saisonmelder anzumelden,
um keine Neuerungen zu verpassen, wie Hof Wichmann
informiert.

Gesundheit und Genuss

Erdbeeren sind nicht nur lecker, sondern bringen auch
gesundheitliche Vorteile mit sich. Sie enthalten viel Vitamin C,
Folsaure und Mineralsalze wie Zink. Infos von mein-
bauernhof.de verraten uns, dass der Durchschnittsdeutsche
jahrlich etwa 3 kg Erdbeeren konsumiert, wobei die heimische
Ernte oft nicht mit der Nachfrage mithalten kann. 100.000
Tonnen Erdbeeren werden jahrlich mehr verbraucht als in
Deutschland geerntet. Das kommt vor allem von Importlandern
wie Spanien und Italien.

Eine Ernte von wilden Pflanzen im Freien ist Ubrigens durch das
Bundesnaturschutzgesetz geregelt. Hier sollte man sich an die
»~HandstrauBregel“ halten: Alles, was zwischen Daumen und
Zeigefinger passt, darf gesammelt werden. Und flur die, die
gerne noch mehr selbst ernten mochten, stehen im Sommer


https://hof-wichmann.de/produkte/selbstpfluecken-erdbeeren-hof-wichmann/
https://www.mein-bauernhof.de/kategorie/obst/erdbeeren-selber-pfluecken-in-der-naehe/
https://www.mein-bauernhof.de/kategorie/obst/erdbeeren-selber-pfluecken-in-der-naehe/

Kirschen in den Startléchern, gefolgt von Heidel- und
Himbeeren, die ab Juni verfugbar sind.

Die nachste Gelegenheit, die Erdbeeren direkt vom Feld zu
genielen, signalisiert auch die bald beginnende Heidelbeer-
Saison. Nutzen Sie die Gelegenheit und gonnen Sie sich und
Ihrer Familie ein ganz besonderes Geschmackserlebnis - frisch
gepfluckt aus der Region!

Oort Bremen, Deutschland
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Besuchen Sie uns auf: mein-bremen.net
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