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Milena Sturenburg: Der Rohdiamant
verstarkt die Bunkerladies in
Regensburg!

Die Bunkerladies in Regensburg durfen sich tGber eine
vielversprechende Verstarkung freuen. Milena Sturenburg,
erst 19 Jahre alt, wechselt von der HSG Blomberg-Lippe zu

den Regensburgerinnen. Diese Entscheidung zieht nicht
nur sportliche Ambitionen nach sich, sondern auch eine
akademische Neueinstellung, denn Milena plant,
Wirtschaftswissenschaften zu studieren. In der
vergangenen Saison 2024/25 konnte die talentierte
Ruckraumspielerin in &amp;hellip;
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Die Bunkerladies in Regensburg durfen sich Uber eine
vielversprechende Verstarkung freuen. Milena Sturenburg, erst
19 Jahre alt, wechselt von der HSG Blomberg-Lippe zu den
Regensburgerinnen. Diese Entscheidung zieht nicht nur
sportliche Ambitionen nach sich, sondern auch eine
akademische Neueinstellung, denn Milena plant,



Wirtschaftswissenschaften zu studieren.

In der vergangenen Saison 2024/25 konnte die talentierte
Ruckraumspielerin in 20 Partien 80 Tore erzielen, das ist eine
Quote, die auch die Verantwortlichen begeistert. ESV-Coach
Bernhard Goldbach bezeichnet Milena als ,,Rohdiamanten” und
hebt ihre Explosivitat sowie Dynamik hervor. Sportlicher Leiter
Robert Torunsky betont zudem, dass sie sich durch ihre
besonderen Fahigkeiten von anderen Spielerinnen abhebt. Diese
Merkmale wird sie sicher gut in das Team der Bunkerladies
einbringen.

Handball aus Leidenschaft

Milena Sturenburg, geboren am 17. Januar 2006 in Delmenhorst,
hat bereits eine beachtliche Karriere im Handball hinter sich.
Handball spielt in ihrer Familie eine zentrale Rolle: Ihre Mutter
Wiebke war in verschiedenen Sportarten erfolgreich, und ihr
Vater Thorsten trainiert alle vier Kinder im Handball. Kein
Wunder, dass sie mit nur vier Jahren beim TS Hoykenkamp zu
spielen begann und schlie8lich zur HSG Hude/Falkenburg
wechselte, wo sie in der Oberliga auflief.

Die sportliche Laufbahn der jungen Athletin ist beeindruckend:
Sie hat in ihrer Kindheit auch FuBBball gespielt, konzentriert sich
aber seit drei Jahren ausschlieSlich auf Handball. Zudem ist sie
seit drei Jahren in den Auswahlmannschaften des
Handballverbands Niedersachsen aktiv und spielte zuvor auch in
der Kreisauswahl der Handball-Region Oldenburg. Zu den
Hohepunkten ihrer bisherigen Erfolge zahlen die Deutsche
Vizemeisterschaft mit der B-Jugend und der Titel mit der A-
Jugend der Blomberger.

Eine neue Herausforderung in Regensburg

Der Wechsel zu den Bunkerladies ist fur Milena mehr als nur ein
sportlicher Schritt. Sie schatzt die Begeisterung des
Trainerteams und sieht die Kombination aus Studium und



erfolgreicher Mannschaft als wichtigen Bestandteil ihrer
Entwicklung. Milena hat als Ziel, sich in Regensburg
weiterzuentwickeln und vielleicht schon bald in der 1.
Bundesliga FulS zu fassen. Sie wird kunftig das Hermann-
Vochting-Gymnasium in Blomberg besuchen, um ihr Abitur
abzulegen.

Mit ihrer Motivation und dem Ruckhalt ihrer Familie im Rucken
ist klar, dass Milena Sturenburg eine spannende Zukunft sowohl
im Handball als auch im Studium bevorsteht. Die Bunkerladies
konnten mit ihr einen echten Glucksgriff landen, der ihre
Mannschaft voranbringen durfte. Diese Entwicklung zeigt, wie
wichtig es ist, die Talente von morgen zu fordern und zu
begleiten, sei es im Sport oder im akademischen Bereich.

Regensburger Nachrichten berichten, dass der neue Zugang
eine echte Verstarkung fur das Team darstellt. Ebenso berichtet
HSG Blomberg-Lippe Uber ihre beeindruckende Geschichte
und sportlichen Erfolge. Ein neuer Stern am Handballhimmel der
Bunkerladies ist geboren!
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