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Zukunft des Nachtcafés: Bremen und
Bremerhaven sichern wichtige Hilfe!

Nachtcafés in Bremen und Bremerhaven werden weiterhin
gefordert; Unterstltzung fur Menschen in psychischen
Krisen bleibt gesichert.

NACHRICHTEN AG

Bremerhaven, Deutschland - Das Nachtcafé in Bremerhaven
darf aufatmen! Nach langen Verhandlungen hat der Senat
beschlossen, die Finanzierung der Anlaufstelle fir Menschen in
psychischen Ausnahmesituationen zu sichern. Ab sofort wird
Bremerhaven, das sich lange Zeit mit einer finanziellen
Unterstltzung schwer tat, einen Betrag von 15.500 Euro pro Jahr
beisteuern. Dies ist ein Lichtblick in einem monatelangen Streit
um die Kostendeckung, wobei bisher die Kosten von insgesamt
100.000 Euro vollstandig vom Land Bremen getragen wurden.
Ziel ist es, die SchlieBung des Nachtcafés zu verhindern, das flr
viele Betroffene eine essentielle Anlaufstelle darstellt. Buten
unBinnen berichtet, dass im Nachtcafé Bremen im Durchschnitt
zwischen 10 und 15 Menschen pro Abend Hilfe suchen, wahrend
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in Bremerhaven zumeist vier bis funf Personen pro Abend zu
Gast sind.

Das Nachtcafé in Bremerhaven bietet eine wichtige
niedrigschwellige Unterstltzung fur Menschen in emotionalen
Krisen. Statt sich in die klinisch gepragte Atmosphare einer
Notfallambulanz zurickzuziehen, konnen Betroffene hier in
einem geschutzten Rahmen Kontakt zu Gleichgesinnten finden.
Das Angebot richtet sich an Menschen mit psychischen
Erkrankungen, die in den Abend- und Nachtstunden oft keine
anderen Anlaufstellen haben. MitMenschPreise hebt hervor,
dass die Nachfrage nach solchen Angeboten in Bremerhaven
stetig wachst, da viele nach einer alternativen Unterstutzung
suchen.

Offnungszeiten und Standorte

Die Zuganglichkeit ist fur die Nutzer:innen entscheidend. Das
Nachtcafé Bremen ist dienstags bis sonntags von 20 bis 1 Uhr
geoffnet und befindet sich in der Helgolander Stralse 73.
Bremerhaven hingegen hat von montags bis freitags von 18 bis
22 Uhr in der Burgermeister-Smidt-StraSe 129 geoffnet. Diese
flexiblen Zeiten unterstltzen die Betroffenen, ihre
Herausforderungen in der Dunkelheit der Nacht zu meistern.

Wissen Sie, wo Sie im Notfall Hilfe finden konnen?
Krisenanlaufstellen bieten nicht nur unmittelbare Unterstutzung,
sondern auch langfristige Hilfsangebote, um Menschen durch
schwierige Zeiten zu helfen. Uber den PsychiatriNet kénnen
Interessierte wertvolle Informationen zu weiteren
Unterstutzungsmoglichkeiten, wie dem sozialpsychiatrischen
Dienst, finden. Dieser bietet kostenlose Beratung fur
Erwachsene mit psychischen Problemen, Suizidgedanken oder
Suchtproblemen.

Insgesamt zeigt sich, dass die Sicherstellung der Finanzierung
des Nachtcafés nicht nur ein Schritt in die richtige Richtung ist,
sondern auch ein starkes Zeichen fur die Wertschatzung der
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psychischen Gesundheit in Bremen und Bremerhaven. Die
Zusammenarbeit zwischen den Institutionen und der Stadt ist
unerlasslich, um auch in Zukunft die Bedurfnisse der Betroffenen
in den Vordergrund zu stellen.
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Besuchen Sie uns auf: mein-bremen.net
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